淮北师范大学第十一届教职工趣味运动会
竞赛规程
一、比赛时间和地点：
[bookmark: _GoBack]时间：2025年4月17日上午
地点：相山校区东体育场塑胶篮球场
二、参赛单位及分组：
参赛单位：以部门工会为单位组织本部门在职教职工参加比赛。集体项目最多两个部门工会联合组队。
分组办法：现场抽签分组。
三、竞赛项目：
集体项目：
1.充气毛毛虫（男、女混合比赛）；
2.拔河（男、女混合比赛）；
3.竞速瑜伽球——蛇蛇称霸赛（男、女混合比赛）。
四、比赛办法：
集体项目：
1.充气毛毛虫（4名男性、4名女性）
每个部门工会只能报一个队参赛，每队限报8人。
各队队员跨坐在毛毛虫上，双手紧握把手，身体坐正。裁判发令前，不得提前移动。裁判鸣哨或发令后，队员同步协调前进，通过口号、节奏保持动作一致，使毛毛虫快速前行。比赛过程中，队员双脚需在地面交替迈进，不得脱离毛毛虫或借助外部力量推进。以毛毛虫头部越过终点线为到达标志，到达终点用时最少的队伍获胜。
违规判定：比赛中若队员从毛毛虫上掉落，需迅速回到掉落处继续比赛；若借助外力或故意干扰其他队伍，第一次警告，再次违规则取消比赛成绩；如有推搡、拉扯等危险行为，立即取消参赛资格。
２．拔河（4名男性、4名女性）
每个部门工会只能报一个队参赛。每队限报８人。
通过抽签等方式决定比赛分组。双方队员分别站在绳子两侧，等裁判示意后，拿起绳子，调整姿势，做好准备。裁判鸣哨后，比赛正式开始。双方队员用力拉绳，将绳子向自己一方拉动。当绳子中间的标志带被拉过一方的河界时，裁判鸣哨宣布比赛结束，该方获胜。如果在规定时间内（如5分钟）未决出胜负，则以标志带靠近哪方河界来判定，靠近哪方则哪方获胜。
违规判定：比赛中，队员不得故意松手、突然加力或利用身体其他部位拉绳等违规动作。不能在比赛过程中更换队员。双方队员必须在各自的赛道内比赛，不得越出赛道边界。
3.竞速瑜伽球——蛇蛇称霸赛 （3名男性、3名女性）
每个部门工会只能报一个队参赛，每队限报6人。
小组成员5人一组，依次站立，用背部将球夹住。每组第一名队员站在起点线后，后续组合依次紧密排列，形成“蛇形”队伍。裁判发令后，起点处的组合前进移动至终点，绕过终点标志物后原路返回起点，直至全队完成。行进中，小组需保持“蛇形”，不得插队、脱节，球不能落地，若球掉落需原地捡起重新夹住再继续。以各小组最后一名队员返回起点的时间为准，用时最短的小组获胜；若出现同时到达情况，通过加赛决定名次。
五、报名办法：
以部门工会为单位组队报名参赛。
六、录取及奖励办法：
教职工趣味运动会所有项目均设一、二、三等奖及参与奖。
七、要求：
请各部门工会积极宣传动员，认真做好教职工报名参赛工作，调整好工作与比赛时间，按规定时间提前20分钟到场检录参加比赛，过时视为自动放弃。
八、其它：
未尽事宜另行通知。
联系人：刘凤芹，               电话：3803796

校体委 校工会
2025年4月2日

