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游泳比赛竞赛规程
一、比赛组织
主办单位：校工会
承办单位：新城吾悦广场
协办单位：体育学院工会
二、比赛时间、地点
（一）时间：2018年6月23日（周六）上午8：30
（二）地点：拓美体育公园游泳馆（特凿公司菜市场向东铁路旁，原煤气公司储气罐院内）。
三、比赛分组及项目： 
（一）比赛分组：青年男、女组（40岁以下），中年男、女组（40岁-60岁），接力不分年龄组别。
（二）比赛项目：
青年组（男、女）：25米蛙泳、25米自由泳
中年组（男、女）：25米蛙泳、25米自由泳
团体（四人，男女不限）：4×25米接力（不限泳姿）。
四、报名及参加办法
（一）凡是我校工会会员的教职工，且身体健康者均可报名参加。
（二）以部门工会为单位统一报名，报名表于2018年6月21日前发送至OA-校工会-刘喆邮箱，逾期不候。
（三）本次比赛设置男子青年、女子青年和男子中年及女子中年组共4个组别。各参赛单位每个组别报名人数不限，参赛项目不限，但接力比赛每个部门限报一个队（4-5人，男女不限）。每队需报领队1人，教练1人。
 （四）凡弄虚作假、冒名顶替者，经发现取消其所有参赛成绩和名次。
五、竞赛办法
 （一）采用中国游泳协会最新审定的《游泳竞赛规则》；
 （二）各单项均为分组决赛，报名不足2人时取消该项目比赛。
    （三）各泳式的比赛规定
1、自由泳：可采用任何泳姿，以身体的任何部位触及终点池壁为到达终点。
2、蛙泳：人体俯卧水面，两臂在胸前对称直臂侧下屈划水，两腿对称屈伸蹬夹水，似青蛙游水。以双手触及终点池壁为到达终点。
六、录取名次与奖励办法
（一）各单项分别录取前6名，如参赛人数不足6人（含6人）减一录取。单项前6名按7、5、4、3、2、1计分、奖励。
（二）团体录取前6名，团体总分以各组别各单项得分总和累计计算，得分多者名次列前。如遇得分相等，以获单项第一名多者名次列前，依此类推。
（三）对获得前六名的运动员和团体给予奖励。
七、其他事项：
1、比赛裁判由校工会选聘。
2、未尽事宜，另行通知。 
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