淮北师范大学教职工趣味运动会项目竞赛规程
集体项目：

1、推铁环竞赛规程：
    两男两女4人一队，折返接力比赛，跑道两端各站2个选手，下达开始信号后，第一人为女性，以最快的速度推铁环至另一端交与男性选手接着比赛，折回起点，再依次交与第二位女性选手推至另一端交与第四位男性选手折回起点，完成比赛。每名队员比赛距离为30米，总赛程为120米。

   途中选手不得将铁环提起离开地面，如果有倒环或跑环的现象时，必须回到失败的地方继续进行。该比赛采用计时决定名次。比赛在塑胶篮球场进行。
2、多人大绳竞赛规程：
每队8人，2个人摇绳，6个人跳绳（3男3女，次序不限）。
比赛前列队在绳一侧，裁判员施令后开始摇绳，并开始计时，在规定时间内，以6个人依次全部进入大绳开始计数，如果途中有任何一名队员没进入大绳，则取消比赛成绩，最终以1分钟内大绳摇过的圈数多者为胜。比赛在塑胶篮球场进行。
3、六人七足竞赛规程：
每个代表队派六名队员参加比赛。六名队员用布条把小腿绑在一起，中途断开应立即绑好，继续前进，若置之不理按犯规处理。比赛距离20米，按用时长短决定名次。比赛在足球场进行。此项目男、女分别组队参赛。
4、拔河竞赛规程：
每个代表队派六名队员参加比赛。每队第一个参赛人员须离绳子中心点1.5米，从中心线到两边各一米胜负线，决定胜负。比赛采用淘汰赛制，每场三局两胜制，现场抽签排序。比赛在塑胶篮球场进行。此项目男、女分别组队参赛。
5、袋鼠跳竞赛规程：
每个代表队派六名队员参加比赛。比赛距离20米，两端各三名队员换袋折返跳，以用时决定胜负，用时少的队名次列前。比赛在足球场进行。此项目男、女分别组队参赛。
个人项目：
1、飞镖竞赛规程：
     每人5镖，如环数相同，通过加赛决定名次，环数多者名次列前。比赛在塑胶篮球场进行。此项目限50岁以上职工报名；男、女分别比赛。
2、立定投篮竞赛规程：
     每人5球，罚球线立定投篮，如进球相同，通过加赛决定名次，以进球多者名次列前。比赛在塑胶篮球场进行。此项目限50岁以上职工报名；男、女分别比赛。
3、足球射门竞赛规程：
    每人5球，距离球门15米，球门宽1米，如进球相同，通过加赛决定名次，以进球多者名次列前。比赛在塑胶篮球场进行。此项目限50岁以上职工报名；男、女分别比赛。
4、跳绳竞赛规程：
    1分钟跳绳，中间失误不间断计时，最后以有效跳数多者名次列前。比赛在塑胶篮球场进行。此项目为中青年项目，但不限制50岁以上职工报名；男、女分别比赛。
   5、踢毽子竞赛规程：
1分钟踢毽子，中间可用膝盖、大腿衔接，但不计为有效数。在比赛过程中如有失误可继续进行，但不间断计时。如计数相同，通过加赛决定名次，以计数多者名次列前。比赛在塑胶篮球场进行。此项目为中青年项目，但不限制50岁以上职工报名；男、女分别比赛。
  本规程解释权归校工会。
